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Vier LKW mit dem-
selben Ladever-
mögen fahren ins-
gesamt 36-mal, um
einen Schuttberg
abzutransportieren.
Wie oft müssten
3 LKW fahren?



2,5 kg Kartoffeln
kosten 2,90 €.
Wie teuer ist 1 kg?



Ein Kapital von
6000 € wird mit
3 % verzinst. Wie
viel Zinsen erhält 
man nach sechs
Monaten?

 

Berechne die 
Oberfläche des
Körpers!

2 m

2 
m

8 
m

4 m
4 

m



Von einem geraden
Prisma kennt man
h = 9,5 dm,
G = 94,5 dm2 und
u = 56,8 dm.
Berechne die
Mantelfläche, die
Oberfläche und
das Volumen!





Richtig oder falsch?
Die Graphen der
Potenzfunktionen
y = xn mit ungera-
den Exponenten n
sind achsen-
symmetrisch zum
Ursprung.




Berechne die
fehlenden Größen
h, M und O des 
Zylinders! ( = 3,14)

r = 3,1 cm;
V = 181,14 cm3

≈
≈
≈

Aus einem Holz-
würfel mit einer
Kantenlänge von
10 cm wird ein 
Kegel
geschnitzt. 
Wie groß
ist das 
Volumen?
( = 3,14)

Berechne Volumen
und Oberfläche des
Körpers!

a = 15 cm
a = 15 cm

h 
=

 1
8 

cm

≈ 


Welches Kapital K
wächst bei einem
Zinssatz von 4,5 %
mit Zinseszins in
12 Jahren auf
60 000 €?



Ein Kapital von
70 000 € wurde zu
5 % auf Zinseszins
angelegt. Nach wie
vielen Jahren ist
das Kapital auf
100 000 € ange-
wachsen? 

≈

Berechne die Höhe
des Kegels?

s = 7 cm

30°

≈

Schreibe die Ex-
ponentialgleichung
in eine logarith-
mische Gleichung
um!

43 = 64



Wie lang ist die
Seite s des regel-
mäßigen Sechs-
ecks?

s

12
 c

m

≈
≈

Richtig oder falsch?

725

365 = 25



Schreibe als 
Dezimalzahl mit
Komma!

7 • 10– 6



Ordne die Potenzen
mit >!





 











Gib das ent-
sprechende Seiten-
verhältnis an!


t

r

s

tan  = 

   





Um wie viele Meter
steigt eine Straße
auf einer Fahr-
strecke von 1500 m
an, wenn der
Steigungswinkel 
3,8° beträgt?

Verändere die
Gleichung so, dass
der Funktionsgraph
zwei Nullstellen
besitzt!

y = x2 + 1
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Der Mathe-Basis-Trainer für jeden Tag
FREIARBEIT, FÖRDERUNTERRICHT, HÄUSLICHES ÜBEN

Vorbemerkungen

FREITAGMONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

a)

b)

c)

d)

Multipliziere 
6 und 11.

Der vierte Teil
von 60?

Ich erhalte 49.
Welche Zahl wurde
mit sich selbst
multipliziert?

Schreibe als Zahl:

Dreitausendzwanzig

Dienstag war es
wärmer als Montag.
Ergänze das
Diagramm! 

56  :              = 7 6 + 8 = 20 –  Wahr oder falsch? Ordne mit >:
4001; 4100; 4010;
4014.

Schreibe mit
römischen
Zahlzeichen: 34

Schreibe als Zahl: 4800 : 100 =   ? 16 + 24 + 80 =   ?
Gib den Bruchteil 
an!

Das Doppelte von
2,70 €?

Ergänze:

78 – 72 – 65 – 

59 – 52 – 46 –

       –

Tag

Setze <, > oder =
ein:

Verdoppele die
Summe aus
16 und 24.

9994 + 6 =    ? 

T
em

pe
ra

tu
r

Mo Di

Runde auf Zehner:

224

2000 = 0002

4T 0H 0Z 3E
4 • 7         7 • 4   

Der Mathe-Basis-Trainer für jeden Tag
4. WocheFREIARBEIT, FÖRDERUNTERRICHT, HÄUSLICHES ÜBEN

Name:

Datum:

Klasse: 5

Viel Erfolg mit den Kopiervorlagen wünschen Ihnen der Kohl-Verlag, Kurt Kaldewey und Hans J. Schmidt

Keinem Englischlehrer wird es wohl jemals passieren, dass ihn ein Schüler nach fünfjähriger Unterweisung
in der Fremdsprache fragt, was Vater auf Englisch heißt. Jedem Mathematiklehrer jedoch sind hinlänglich 
die hilfesuchenden Blicke einiger Schülerinnen und Schüler bekannt, wenn Fragen auftauchen wie 
»25 % von 840 €« oder »Ein Drittel von 213 kg«. Ohne Taschenrechner läuft da gar nichts, wenn
überhaupt.
Wie kann man dem Phänomen entgegenwirken, dass ein Stoffgebiet nach einer Klassenarbeit von Seiten
der Schülerinnen und Schüler abgehakt wird und »in Vergessenheit gerät«? Im Fremdsprachenunterricht
werden die gängigen Vokabeln mehr oder weniger täglich benutzt und umgesetzt. Lässt sich das auch im
Mathematikunterricht verwirklichen? Zwar werden durch das Spiralcurriculum immer wieder Stoffgebiete
vergangener Jahrgangsstufen erneut aufgegriffen, aber das täuscht nicht über die Tatsache hinweg, dass
ein gewisses Basiswissen Mathematik fehlt. Endlose Wiederholungen helfen hier nichts, weil sich gute
Schüler langweilen und schwache Schüler nur ein kurzfristiges »momentanes« Verständnis haben.
Abhilfe schaffen können dabei die Kopiervorlagen »Der Mathe-Basis-Trainer für jeden Tag«. Jede Vorlage
enthält 20 Aufgaben für jede Woche, vier Aufgaben für jeden Wochentag. Sie können gezielt im Sinne
eines permanenten Trainings verschiedenster schulmathematischer Themen oder für Schüler mit Defiziten 
eingesetzt werden. Dabei können die Aufgaben als häusliche Übung verstanden und das Elternhaus bei 
der Kontrolle der Lösungen, die auf jedem Blatt abgedruckt sind, mit einbezogen werden. Probleme, die bei 
einzelnen Aufgaben entstehen, werden notiert und zurück an die Schule gegeben. Die Vorlagen dienen also 
nicht nur zur Unterstützung der Arbeit in der Schule, sondern auch zur individuellen Förderung der 
Schülerinnen und Schüler.
Damit der Unterrichtende nicht nur auf die fertigen Vorlagen der 52 Wochen angewiesen ist, wurde auf
Seite 55 ein Leerschema abgedruckt, auf dem man entsprechende Aufgaben für jeden einzelnen Schüler
individuell erstellt.
Wer die Lösungen nicht »preisgeben« will, knickt die Vorlagen entsprechend um. Zweimaliges Knicken
liefert wiederum den unteren Teil der Vorlage, wo - vom Lehrer oder von den Eltern - notiert werden 
kann, wie viele Aufgaben richtig gelöst wurden bzw. der Schüler noch vermerken kann, ob er zu einzelnen 
Aufgaben Fragen hat.

Der Mathe-Basis-Trainer für jeden Tag
4. WocheFREIARBEIT, FÖRDERUNTERRICHT, HÄUSLICHES ÜBEN
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FREITAGMONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

a)

b)

c)

d)

Name:
Datum:
Klasse: 5

Bewertung: Bewertung: Bewertung: Bewertung: Bewertung:

Multipliziere 
6 und 11.

Das Doppelte von
2,70 €?

Ergänze:

78 – 72 – 65 – 

59 – 52 – 46 –

       –

Verdoppele die
Summe aus
16 und 24.

9994 + 6 =    ? 

Der vierte Teil
von 60?

Ich erhalte 49.
Welche Zahl wurde
mit sich selbst
multipliziert?

Schreibe als Zahl:

Dreitausendzwanzig

Dienstag war es
wärmer als Montag.
Ergänze das
Diagramm! 
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em
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ra
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r

Runde auf Zehner:

224

56  :              = 7 6 + 8 = 20 –  Wahr oder falsch? Ordne mit >:
4001; 4100; 4010;
4014.

Schreibe mit
römischen
Zahlzeichen: 34

2000 = 0002

Schreibe als Zahl: 4800 : 100 =   ? 16 + 24 + 80 =   ?
Gib den Bruchteil 
an!

Setze <, > oder =
ein:4T 0H 0Z 3E

4 • 7         7 • 4   
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Der Mathe-Basics-Trainer für jeden Tag
FREIARBEIT, FÖRDERUNTERRICHT, HÄUSLICHES ÜBEN (MIT BEWERBUNGSTESTTRAININGSAUFGABEN)

Vorbemerkungen

Viel Erfolg mit den Kopiervorlagen wünschen Ihnen der Kohl-Verlag, Kurt Kaldewey und Hans J. Schmidt.

Keinem Englischlehrer wird es wohl jemals passieren, dass ihn ein Schüler nach fünfjähriger Unterweisung
in der Fremdsprache fragt, was Vater auf Englisch heißt. Jedem Mathematiklehrer jedoch sind hinlänglich 
die hilfesuchenden Blicke einiger Schülerinnen und Schüler bekannt, wenn Fragen auftauchen wie 
»25 % von 840 €« oder »Ein Drittel von 213 kg«. Ohne Taschenrechner läuft da gar nichts, wenn
überhaupt.
Wie kann man dem Phänomen entgegenwirken, dass ein Stoffgebiet nach einer Klassenarbeit von Seiten
der Schülerinnen und Schüler abgehakt wird und »in Vergessenheit gerät«? Im Fremdsprachenunterricht
werden die gängigen Vokabeln mehr oder weniger täglich benutzt und umgesetzt. Lässt sich das auch im
Mathematikunterricht verwirklichen? Zwar werden im Mathematikunterricht immer wieder Stoffgebiete
vergangener Jahrgangsstufen erneut aufgegriffen, aber das täuscht nicht über die Tatsache hinweg, dass
ein gewisses Basiswissen Mathematik fehlt. Endlose Wiederholungen helfen hier nichts, weil sich gute
Schüler langweilen und schwache Schüler nur ein kurzfristiges »momentanes« Verständnis haben.
Abhilfe schaffen können dabei die Kopiervorlagen »Der Mathe-Basics-Trainer für jeden Tag«. Jede Vorlage
enthält 20 Aufgaben für jede Woche, vier Aufgaben für jeden Wochentag. Sie können gezielt im Sinne
eines permanenten Trainings verschiedenster schulmathematischer Themen oder für Schüler mit Defiziten 
eingesetzt werden. Dabei können die Aufgaben als häusliche Übung verstanden und das Elternhaus bei 
der Kontrolle der Lösungen, die auf jedem Blatt abgedruckt sind, mit einbezogen werden. Probleme, die bei 
einzelnen Aufgaben entstehen, werden notiert und zurück an die Schule gegeben. Die Vorlagen dienen also 
nicht nur zur Unterstützung der Arbeit in der Schule, sondern auch zur individuellen Förderung der 
Schülerinnen und Schüler. Aufgaben, wie sie in Bewerbungstest vorkommen können, sind durch 
gekennzeichnet und sollten ohne Taschenrechner bearbeitet werden.
Damit der Unterrichtende nicht nur auf die fertigen Vorlagen der 52 Wochen angewiesen ist, wurde auf
Seite 56 ein Leerschema abgedruckt, auf dem man entsprechende Aufgaben für jeden einzelnen Schüler
individuell erstellt.
Wer die Lösungen nicht »preisgeben« will, knickt die Vorlagen entsprechend um. Auf dem dann
unteren Teil der Vorlage kann vom Lehrer oder von den Eltern - notiert werden, wie viele Aufgabe richtig 
gelöst wurden bzw. der Schüler kann noch vermerken, ob er zu einzelnen Aufgaben Fragen hat.

Der Mathe-Basics-Trainer für jeden Tag
6. WocheFREIARBEIT, FÖRDERUNTERRICHT, HÄUSLICHES ÜBEN (MIT BEWERBUNGSTESTTRAININGSAUFGABEN)
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Name:

Datum:

Klasse: 10

Bewertung: Bewertung: Bewertung: Bewertung: Bewertung:































Ein Auto braucht
auf 100 km 8,5 
Benzin. Ein Liter
Benzin kostet
1,529 €. Wie teuer
wird eine Fahrt von
315 km? Runde 
auf volle €!



Wie groß ist der 
Außendurchmesser
eines Rohres 
(in cm), wenn der
Innendurchmesser
4,8 dm und die
Wandstärke 3,5 mm
betragen?



Wie groß ist das
Volumen in dm3?

50 cm

20 cm40
 c

m

15
 c

m

30
 cm



Zwei Freunde
teilen sich einen
Lottogewinn von
126000 € so, dass
A 4000 € mehr
bekommt als B.
Wie viel erhält
jeder?




Zeichne den
Funktionsgraphen
zu y = 2x + 0,5!

x0 1 2

1

2

y

x0 1 2

1

2

y

Für welche Ein-
setzungen ist der
Term nicht 
definiert?

25
(x – 2)(x + 3)

D = Q\{      |      }

 

Bestimme die 
Lösungsmenge
der Gleichung in Q.

5x – 3
4 = 7x – 2

6



Gib die Funktions-
gleichung für die
Gerade an!

x0 2

1

y

1

2



An welcher Stelle
nimmt die Funktion
y = 1,6x – 8 den
Wert 0 an?






Wie berechnet sich
die Raumdiagonale
f eines Würfels?

a a

af



Skizziere das Netz
zu diesem Prisma!

Berechne die
Breite des Sees!

204 m

27
6 

m

11
4 

m

≈

Ordne mit <!

64

20,25

3,52




 

Berechne die
fehlende Seiten-
länge! Runde auf
eine Nachkomma-
stelle!

54 cm

39 cm

x

≈

Gib das
Ergebnis
mit zwei
Stellen
nach dem
Komma an!

352 – 53
3

≈

Mit welcher Formel
berechnet man die
Fläche eines Kreis-
ringes?

ri

ra



Wandle in ein
Produkt um!

4a2 – 28ab + 49b2



a = 8 cm

a
 =

 8
 c

m

Berechne den
Flächeninhalt!



Wie groß ist das
Volumen (Maße
in m)?

9

12
6

3 

3

3



Wie groß ist die
graue Fläche?

5 m 5 m



Der Mathe-Basics-Trainer für jeden Tag
6. WocheFREIARBEIT, FÖRDERUNTERRICHT, HÄUSLICHES ÜBEN (MIT BEWERBUNGSTESTTRAININGSAUFGABEN)



FREITAGMONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

a)

b)

c)

d)

Name:

Datum:

Klasse: 10

Bewertung: Bewertung: Bewertung: Bewertung: Bewertung:

Ein Auto braucht
auf 100 km 8,5 
Benzin. Ein Liter
Benzin kostet
1,529 €. Wie teuer
wird eine Fahrt von
315 km? Runde 
auf volle €!

Wie groß ist der 
Außendurchmesser
eines Rohres 
(in cm), wenn der
Innendurchmesser
4,8 dm und die
Wandstärke 3,5 mm
betragen?

Wie groß ist das
Volumen in dm3?

50 cm

20 cm40
 c

m

15
 c

m

30
 cm

Zwei Freunde
teilen sich einen
Lottogewinn von
126000 € so, dass
A 4000 € mehr
bekommt als B.
Wie viel erhält
jeder?

Zeichne den
Funktionsgraphen
zu y = 2x + 0,5!

x0 1 2

1

2

y

Für welche Ein-
setzungen ist der
Term nicht 
definiert?

25
(x – 2)(x + 3)

D = Q\{      |      }

Bestimme die 
Lösungsmenge
der Gleichung in Q.

5x – 3
4 = 7x – 2

6

Gib die Funktions-
gleichung für die
Gerade an!

x0 2

1

y

1

2

An welcher Stelle
nimmt die Funktion
y = 1,6x – 8 den
Wert 0 an?

Wie berechnet sich
die Raumdiagonale
f eines Würfels?

a a

af

Skizziere das Netz
zu diesem Prisma!

Berechne die
Breite des Sees!

204 m

27
6 

m

11
4 

m

Ordne mit <!

64

20,25

3,52



Berechne die
fehlende Seiten-
länge! Runde auf
eine Nachkomma-
stelle!

54 cm

39 cm

x

Gib das
Ergebnis
mit zwei
Stellen
nach dem
Komma an!

352 – 53
3

Mit welcher Formel
berechnet man die
Fläche eines Kreis-
ringes?

ri

ra

Wandle in ein
Produkt um!

4a2 – 28ab + 49b2

a = 8 cm

a
 =

 8
 c

m

Berechne den
Flächeninhalt!

Wie groß ist das
Volumen (Maße
in m)?

9

12
6

3 

3

3

Wie groß ist die
graue Fläche?

5 m 5 m
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Der Mathe-Basics-Trainer für jeden Tag
1. WocheFREIARBEIT, FÖRDERUNTERRICHT, HÄUSLICHES ÜBEN (MIT BEWERBUNGSTESTTRAININGSAUFGABEN)



FREITAGMONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG









L
ö

s
u

n
g

e
n

a)

b)

c)

d)

Name:

Datum:

Klasse: 10

Bewertung: Bewertung: Bewertung: Bewertung: Bewertung:
































Berechne!

5 9 8, ,7 6• 



Die Stadtbücherei
hat ihren Bestand
an Büchern um 
25 % erhöht. 
Jetzt können 
80000 Bücher ent-
liehen werden. 
Wie viele Bücher
waren es vorher?



Berechne!

+
+
+

,9 4 6 3 4 4
8 8 ,

,

,

2 5 7
1 4 3 8 7 5

9 0 1 2 6



• 

y = 2x + 1

3
5 ?

Berechne! Schreibe
das Ergebnis als
Dezimalbruch!

3   • 4    =1
2

14,8
16,2

19,5
15,3

Wie groß 
muss der
Exponent 
mindestens 
sein?

5    > 4000



Schreibe die Zahl
als Potenz von 10!

1 000 000 000



Schreibe als eine
Zahl nur mit
Ziffern!

2,3 • 108



Gib benachbarte
natürliche Zahlen
an!

16900< <

 

Setze <, > oder =
ein!

(   8 )2         82



Berechne im Kopf!

1331
3



Löse das 
Gleichungssystem
mit dem Gleich-
setzungsverfahren!

y = – x + 10




Löse die Gleichung!

6x + 15 = 5x + 17



Klammere den
angegebenen
Faktor aus!

14a + 7ab    (7a)



Fülle die Tabelle
aus!

x      y = x + 3

– 3

– 2

– 1

0

1

Die Summe zweier
Zahlen beträgt
412, ihre Differenz
118. Stelle die
beiden Gleichungen
auf und gib die
Lösungsmenge an!




Rechne vorteil-
haft!

5 20

•  

Wie heißen in 
einem rechtwink-
ligen Dreieck die
beiden Seiten, die
dem rechten Winkel
anliegen?

 

Schreibe als 
Potenz! Gib alle
Möglichkeiten an!

64

   

: 

Rechne vorteil-
haft!

1,12 7
















 • 

  


Wie groß ist der
Flächeninhalt
eines Kreises mit
einem Radius von
4,5 cm? Rechne
mit = 3,14!
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Der Mathe-Basics-Trainer für jeden Tag
2. WocheFREIARBEIT, FÖRDERUNTERRICHT, HÄUSLICHES ÜBEN (MIT BEWERBUNGSTESTTRAININGSAUFGABEN)



FREITAGMONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG









L
ö

s
u

n
g

e
n

a)

b)

c)

d)

Name:

Datum:

Klasse: 10

Bewertung: Bewertung: Bewertung: Bewertung: Bewertung:































Berechne!

3,2 • 1,7 + 4,2 =  ?



Wie viel Zinsen
bringen 19500 €
zu 2 % in 
7 Monaten? 



Wie heißt die erste
und die letzte Zahl
der Reihe?

, 4, 8, 16,

 

Addiere und 
schreibe als
Kommazahl!

5° 24´
+ 8° 42´



Berechne den
Flächeninhalt! 
Rechne mit  = 3,14.

7 
cm

32 cm

11
 c

m



Ist das Dreieck
rechtwinklig? Über-
prüfe mit dem Satz
des Pythagoras!

A

B

C

12
 cm

9 cm

15 cm



Berechne im Kopf!

1
42


 

Wie heißt die Seite
im rechtwinkligen
Dreieck, die dem
rechten Winkel
gegenüberliegt?



Richtig oder falsch?
Die Diagonale e im
Quadrat berechnet
sich mit a  2 .

a

ae



Welche Funktion ist
dargestellt?

x

y

0 1 2

1

2




Die Stelle x, an der
eine Funktion den
Wert 0 annimmt,
nennt man

der Funktion.



An welcher Stelle
nimmt die Funktion
y = 2x – 3 den
Wert 7 an?


• 

Stelle die Formel
u = a + b + c nach
c um!




c

a

b

A

B

C

Gib an, für welche
Zahlen der Term
definiert ist!









Löse die 
Gleichungen im
Kopf!

7
x = 3,5 x = 

32
2y = 8 y = 

36
4z = – 3 z = 

7x
x – 3


 

4 cm

9 cm

4 cm

Wie viele cm Draht
brauchst du für ein
Kantenmodell 
dieser Pyramide?



Berechne den
Mittelwert!

≈ 

Note1 2 3 4 5 6



Wie heißt diese
geometrische
Figur?

P

Q

Ergänze die 
Tabelle!
Quadrat-

zahl
Quadrat-
wurzel

25
49
121
625






Rechne vorteilhaft!

0,5  •    50


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Der Mathe-Basics-Trainer für jeden Tag
3. WocheFREIARBEIT, FÖRDERUNTERRICHT, HÄUSLICHES ÜBEN (MIT BEWERBUNGSTESTTRAININGSAUFGABEN)



FREITAGMONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG







L
ö

s
u

n
g

e
n

a)

b)

c)

d)

Name:

Datum:

Klasse: 10

Bewertung: Bewertung: Bewertung: Bewertung: Bewertung:































Aus wie vielen
Flächen setzt sich
der Körper zu-
sammen?

Wie heißen die 
letzten beiden

Zahlen?
18

6
36

27
9
54

45




Ein Wanderer legt
in 3 Minuten 250 m

zurück. Wie viele
Kilometer schafft

er bei 
gleichem
Tempo in 

2 Stunden?







Welche Funktion ist
dargestellt?

x0 1 2

1

2

y



Formuliere für das
angegebene Drei-
eck den Satz des
Pythagoras!

x

y

z



Zeichne den
Funktionsgraphen
zu y = – 2x – 1,5!

x0 1 2

1

2

y

Der Punkt P liegt
auf dem Graphen 
der Funktion mit
y = 3x – 5. Gib die
fehlende 
Koordinate an!

P(– 2|        )



Die Oberfläche
eines Würfels be-
trägt 54 cm2. Wie
lang sind seine
Kanten?



Klammere aus!

a   5  – b   5



Ergänze! In jedem
rechtwinkligen 
Dreieck ist die 
Summe der
Flächeninhalte der

gleich dem Flächen-
inhalt des




Berechne die Länge
der fehlenden
Dreiecksseite! 
Runde auf eine
Nachkommastelle!

a = 7 cm
b = 3 cm
 = 90°



a
2gilt     h =

Richtig oder falsch?
In einem gleich-
seitigen Dreieck mit
der Seitenlänge a

3

h
aa

a



Berechne die Länge
der Strecke d!

g
h

g || h

3 cm

5 cm

d

2,4 cm



Wende die 1. bino-
mische Formel an!

(3a + 7b)2



Gib die Steigung m
und den y-Achsen-
abschnitt b an!

y = 0,75x – 3



x0 1 2

1

2

y

.

Rote und blaue
Kugeln liegen im
Verhältnis 3 : 2 auf 
dem Tisch. Wie
viele Kugeln sind
es mindestens?



a) 3 b) 5 c) 2

In einen Autotank

passen 54 
Benzin.     sind
verbraucht. Gib
den Rest an!

2
3

 


Ergänze zum
Würfelnetz!

Vereinfache den
Term!

(a + b)2 – (a – b)2



Ein Motorrad ver-
braucht auf 100 km
5,2  Benzin.
Wie viel Benzin
verbraucht es auf
450 km?


